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Une école de danse pas comme les autres
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“La méthode de Janine Solane est conçue pour 
extraire des êtres tout ce qu’ils peuvent receler 
d’harmonie pré-établie.”      André Frossard

La méthode “Classique naturel”

Classique : par son vocabulaire issu du
                  Classique académique
Naturel :  parce que les mouvements enseignés 
                ici vont dans le sens du développement 
                naturel du corps. Ils tiennent compte 
                de la morphologie et de la bonne santé 
                de chacun. 

Dès 3 ans : l’apprentissage par le jeu
Le cours des tout-petits est basé sur la spontanéité dégagée par les enfants et de son utilisation afin qu’ils 
progressent : ils découvrent ainsi avec plaisir les possibilités que leur offre leur corps. Dominique Solane leur 
transmet les notions de base du vocabulaire à travers de véritables chorégraphies mettant en scène des contes ou 
des histoires qu’ils imaginent ensemble. L’enfant parle, suggère, questionne, s’anime et concrétise l’histoire en la 
dansant. 

      
 

Pédagogie
Un enfant est souvent prêt à se lancer sans limite dans n’importe quel effort physique ce qui pourrait lui être 
nuisible. Tout au long de l’année, Dominique Solane va suivre chaque enfant dans son évolution en respectant 
sa personnalité, sa poésie et surveiller en douceur son maintien, sa croissance, sa progression naturelle. 
Pour être parfaitement à l’écoute de chacun, les classes accueillent une moyenne de dix élèves. 
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LÕaccompagnement au piano
Pour danser la musique, on lÕŽcoute dÕabord. Autour du 
piano, les enfants commentent les Ïuvres proposŽes, et 
dŽveloppent ainsi leur imaginaire et leur facultŽ ˆ 
exprimer ce quÕils ressentent. En Žcoutant Mozart, ils 
apprendront la musique en m•me temps que la danse.

Improvisation
La le•on se termine souvent par des moments 
dÕimprovisation o• lÕenfant interpr•te avec joie la 
musique telle quÕil la re•oit, utilisant fi•rement la 
technique acquise.

Janine SOLANE
Danseuse, chorŽgraphe, pŽdagogue

Fille du sculpteur Louis Oury, ni•ce du peintre Marcel Lenoir, Janine Solane a grandit dans un univers o• le 
mouvement et les couleurs rŽgissaient la vie quotidienne.
Fervente admiratrice dÕIsadora DUNCAN, apr•s un passage au Conservatoire de lÕOpŽra sous la conduite de 
LŽo Staats, elle rejoint Helena Tels Rabanek, Ç disciple È dÕIsadora, chez qui elle dŽcouvre la position 
Ç appuie È, position de liaison entre lÕŽlan et le repos.
Championne internationale de danse ˆ 16 ans, elle fonde son Žcole un an plus tard qui deviendra, en 1928, 
Ç La Ma”trise È et comptera jusquÕˆ 700 Žl•ves ˆ Paris, et 23 antennes en Province.
Avec Ç Le ThŽ‰tre chorŽgraphique de France È, sa compagnie, elle sera lÕh™te du Palais de Chaillot d•s son 
inauguration, et cela durant un quart de si•cle, en alternance de tournŽes nationales et europŽennes.

Dominique SOLANE
De m•re en filleÉ

InitiŽe Ç au berceau È, Dominique saura danser ˆ 4 ans et 
enseignera ˆ La Ma”trise d•s lÕ‰ge de 16 ans. Danseuse 
soliste du Ç ThŽ‰tre chorŽgraphique de France È, elle 
participera activement ˆ cette grande Žpoque.
Depuis, elle a repris le flambeau et dirige La Ma”trise que 
lui a lŽguŽe sa m•re.
Porteuse dans le plus profond dÕelle-m•me de la mŽthode
Ç classique naturelle È mise au point par Janine Solane, et 
passionnŽe par les enfants, elle poursuit cet enseignement 
ludique et attentif, dans la joie de transmettre en 
accompagnant lÕŽpanouissement des enfants. Soucieuse de
leur capacitŽ ˆ apprendre et ˆ se dŽvelopper, elle dispense 
ses cours, prenant en compte chacune des individualitŽs.




























