Depuis 1928

Au coeur de Montparnasse...
Une école de danse pas comme les autres

LA MAITRISE DE DANSE
Dominique et Janine SOLANE

“La méthode de Janine Solane est congue pour
extraire des étres tout ce qu'ils peuvent receler
d’harmonie pré-établie.”  André Frossard

La méthode “Classique naturel”

Classique : par son vocabulaire issu du
Classique académique

Naturel : parce que les mouvements enseigne \.-,h
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Dés 3 ans : I'apprentissage par le jeu

Le cours des tout-petits est basé sur la spontanéité dégagée par les enfants et de son utilisation afin qu’ils
progressent : ils découvrent ainsi avec plaisir les possibilités que leur offre leur corps. Dominique Solane leu
transmet les notions de base du vocabulaire a travers de véritables chorégraphies mettant en scéne des cor
des histoires gu’ils imaginent ensemble. L'enfant parle, suggere, questionne, s’anime et concrétise I'histoire
dansant.

Pédagogie

Un enfant est souvent prét a se lancer sans limite dans n’importe quel effort physique ce qui pourrait lui étre
nuisible. Tout au long de I'année, Dominique Solane va suivre chaque enfant dans son évolution en respecte
sa personnalité, sa poésie et surveiller en douceur son maintien, sa croissance, sa progression naturelle.
Pour étre parfaitement a I'écoute de chacun, les classes accueillent une moyenne de dix éléves.

Maitrise de Danse Dominique et Janine SOLANE
1 bis, rue de la grande chaumiere - 75006 Paris - 01.43.54.79.78
www.maitrisededanse.com / métro: VVavin, Notre-Dame-des-champs, Port-Roy



LOaccompagnement au plano
Pour danser la musique, on I0Zcoute dOabord. Auto
piano, les enfants commentent les luvres proposZes,.,_
dZveloppent ainsi leur imaginaire et leur facultZ ™~ _
exprimer ce quOils ressentent En Zcoutant Mozart, =3

Improvisation

La leson se termine souvent par des moments
dOimprovisation o« IOenfant interprste avec joie la | i
musique telle quOil la re«oit, utilisant fisrement la t" 2% 5
technique acquise. P :

Janine SOLANE

Danseuse, chorZgraphe, pZdagogue

Fille du sculpteur Louis Oury, nisce du peintre Marcel Lenoir, Janine Solane a grandit dans un univers oe le
mouvement et les couleurs rZgissaient la vie quotidienne.

Fervente admiratrice dOlsadora DUNCAN, apres un passage au Conservatoire de I00pZra sous la conduite
LZo Staats, elle rejoint Helena Tels Rabanek, C disciple E dOlsadora, chez qui elle dZcouvre la position

C appuie E, position de liaison entre IOZlan et le repos.

Championne internationale de danse " 16 ans, elle fonde son Zcole un an plus tard qui deviendra, en 1928,
C La Ma’trise E et comptera jusqud” 700 Zleves " Paris, et 23 antennes en Province.

Avec C Le ThZ%otre chorZgraphique de France E, sa compagnie, elle sera IOh™te du Palais de Chaillot des
inauguration, et cela durant un quart de siscle, en alternance de tournZes nationales et europZennes.

Dominique SOLANE

De mere en filleE
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InitiZe C au berceau E, Domlnlque saura danser "4 ans el P
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enseignera LqMa trise des I0%oge de 16 ans. Danseuse * .“3:;* o
soliste du C ThZ%otre chorZgraphique de France E, elle &:‘3‘ 2y
participera activement " cette grande Zpoque. -,
Depuis, elle a repris le flambeau et dirige La Matrise que ™
lui a IZguZe sa mere. ) B
Porteuse dans le plus profond dOelle-meme de la mZthod :
C classique naturelle E mise au point par Janine Solane,
passionnZe par les enfants, elle poursuit cet enselgneme
ludique et attentif, dans la joie de transmettre en :
accompagnant IOZpanowssement des enfants. Soucieusé
leur capacitZ ~ apprendre et ~ se dZvelopper, elle dlspens

ses cours, prenant en compte chacune des individualitZs.
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Articles de Presse

La méthode de Janine Solane est congue pour extraire des étres tout ce qu’ils peuvent receler
d’harmonie pré-établie. La danse de Janine Solane n’est pas un tour de force athlétique...
Bien plus qu’une technique du mouvement, son art a un rapport direct avec la personne, avec
I’ame...

Comme leur modele, Isadora Duncan, Janine Solane et sa fille Dominique dansent comme
elles respirent (...)
A Paris, elles enseignent la danse classique « naturelle » dans leur « Maitrise » de
Montparnasse. Les enfants y sont accueillis dés I’4ge de trois ans— et ils y sont heureux. Ils y
apprennent— en jouant-non seulement a vivre la musique de I’intérieur, mais aussi chose trés
difficile : mettre un pied devant I’autre pour se mouvoir dans la vie sans faux-pas, avec la
pleine possession de ses moyens d’expression. Tout cela, sans contrainte, en toute harmonie et
liberté.

André Frossard

De la douceur et de la douceur...

Dominique Solane montre des pas a des groupes de huit a dix enfants. « Peu m’importe qu’ils
soient trop grands ou trop raides. J’essaie de leur apprendre 4 trouver des mouvements
conformes a leur développement psychologique et morphologique. » (...) L’air de rien, nos
cheres tétes blondes racontent des histoires en bougeant. Mimant la peur ou I’insouciance,

elles métamorphosent en créatures « adorables ». Un vrai régal !
Ariane Bavelier — Le Figaro, janv.1995

Guidée par un sens musical trés pur et une profonde culture, Janine Solane a été une des
premieres en France & briser la convention en créant cette méthode dite classique naturelle,
basée sur ’harmonie du geste naturel et signifiant, forme visible de la musique.

Janine Solane ne conserve en effet de I’enseignement classique que 1’indispensable technique

et refuse tout ce qui déshumanise la danse.
Andrée Penot

Sur le plan chorégraphique, Janine Solane a été un jalon trés important dans 1’histoire de la
danse en faisant évoluer les themes. Elle associait danse et texte (...) et a aussi su rapprocher,
d’une maniére formidable, théatre et danse comme nous 1’avons vu encore derniérement, en
1998 avec le Qui Tollis de la messe en Fa de Mozart, en 1999 avec Lumieére sur un trio de
Schubert...

Et, a travers toutes ses chorégraphies, ce travail novateur et avant-gardiste lié a notre culture,
Janine Solane nous apparait comme une authentique représentante d’une culture européenne.

Laurence Moréchand — Femmes Artistes Internationale
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